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２.実験・調査

１.背景・目的

　

３.結果 ４.考察　
状況や目的に応じてグミの味を変化させるこ
とで効率的な栄養摂取につながると考えられ
る。
     

５.結論と展望

６．参考文

・高校生が健康を維持するために効率よく栄養を摂取すること

タカ高生（181人）にアンケート調査
1位がグミ　2位がチョコ　3位がアイス　
という結果になった。

　　　　　　　　　　　⇩　
　　　　　この結果をもとに一回目の試作

ポカリグミ　　

栄養ドリンクグミ

野菜ジュースグミ

オレンジジュースグミ①

アセロラグミ②

結論
・お菓子でも工夫すれば効果的に栄養補給が
できる

展望
・栄養バランスや吸収のしやすさなども考えた
お菓子の開発、改良

・ビタミンが取れるオレンジジュースグミ、
・運動前後の栄養補給にチョコプロテインボール
　　　　
　　　　柔らかく、ゼリーっぽくなりグミではない、
　　　プロテインボールは甘すぎる、好き嫌いが別れる　
　　　　　　　　　　　　　⇩
　　1位であるグミに絞って、種類を増やしてもう一度試作

飲料 ポカリスエッ
ト

オロナミンC 野菜ジュー
ス

オレンジ
ジュース

アセロラ
ドリンク

目的 スポーツ中の
栄養補給
糖質，エネル
ギー源

勉強の合間に
疲労回復

勉強の合間に
野菜不足解消

勉強の合間に
ビタミンCの補給

勉強の合間に
免疫力の向上
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