
▶ 夏季オープンスクール
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▶ 松籟祭　一般公開日
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▶ 家政科展

　１月19日金・20日土

岡山県立高梁高等学校
高梁市内山下38
TEL：0866-22-3047  FAX：0866-22-3049

http://www.takahasi.okayama-c.ed.jp/wp/

アクセスマップ｜ACCESS MAP

お知らせ｜INFORMATION

部活動｜CLUB ACTIVITY

高梁高校の１年間｜SCHOOL LIFE

創立143年の歴史と伝統に新しい風を吹き込みながら、高梁高等学校は進化し続けます。

●硬式野球 ●陸上競技 ●ソフトテニス
●ダンス ●バレーボール ●サッカー
●バスケットボール ●卓球 ●ソフトボール

男子ソフトボール部
第77回国民体育大会　５位　坂本開(３年)　藤井大智(３年)

将棋部
第46回全国高等学校総合文化祭将棋部門大会　ベスト32
第35回全国高等学校将棋竜王戦　出場　坂口拓都(２年)

陸上部 「うちトレRUN for School」

天満屋女子陸上部OGに、競技経験と
実際に受けたレベルの高いトレーニングを基に
トレーナーとして指導とサポートを受けています。
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＊掲載してある予定は、延期もしくは中止の可能性があります。
　最新の情報は高梁高校ホームページを確認してください。

●コーラス ●吹奏楽 ●美術 ●書道 ●食物
●手芸 ●茶道 ●華道 ●演劇 ●電気 ●天文
●英語 ●将棋 ●社会問題研究 ●ボランティア
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中学３年生対象

中学３年生対象

4月 5月 6月 7月 8月 9月

10月 11月 12月 1月 2月 3月

▶ 前期始業式　▶ 入学式
▶ 学習方法体験講座（１年）
▶ 部活動紹介　▶ 身体測定
▶ 松山城登山（１年）
▶ 球技大会

▶ PTA総会
▶ 第１回定期考査
▶ 生徒総会

▶ 生徒会役員選挙
▶ 県総体　▶ 防災訓練
▶ ボランティア基礎講座
▶ 修学旅行（２年）
▶ 実力考査（普通科全年次）

▶ 第２回定期考査
▶ 休業前集会
▶ ボランティア活動
▶ 夏季オープンスクール

▶ 松籟祭
　（文化の部・体育の部）
▶ 前期終業式・
　 後期始業式

▶ 第３回定期考査
▶ 姉妹校短期訪問受入
　 （隔年）
▶ 秋季オープンスクール
▶ 方谷学成果発表会

▶ 創立記念式典
▶ 芸術鑑賞会
▶ 防災訓練
▶ 実力考査（普通科全年次）

▶ 第４回定期考査
▶ 休業前集会
▶ 普通科３年次生特別授業

▶ 大学入学共通テスト（３年）
▶ ボランティア実践発表会
▶ 家政科展

▶ 第5回定期考査
▶ 同窓会入会式

▶ 卒業式
▶ 球技大会
▶ スプリングコンサート
▶ 後期終業式

▶ 姉妹校短期訪問派遣
　 （隔年）
▶ 夏季学習セミナー
　 （３年次希望者）

HPの
部活動紹介ページへ

修学旅行松山城登山 松籟祭 文化の部 松籟祭 体育の部 芸術鑑賞会 スプリングコンサート
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たか高で鍛え身につける

01 幅広い教養

「あなたの未来を拓く　 つの力」７

少人数・習熟度別授業
生徒一人ひとりに向き合った丁寧な指導で、確かな
学力を身につけることができます。

2人担任制・担任面談
２人のクラス担任で年５回のカウンセリングをしま
す。生徒の声に耳を傾け、学習・生活の両面から生徒
をサポートします。

ICT端末の効果的活用
すべての教室にWi-Fiを整備し、授業やLHRなどで
使用できます。1人1台端末の強みを生かして、情報の
収集・整理・分析をして互いの考えを共有する学びを
提供しています。

総合的な探究の時間「方谷学」
地域と連携した課題解決型学習の時間です。新教育
課程への移行により、大学入試では思考力・判断力・
表現力等を一層重視したテストが実施されますが、「方
谷学」ではこうした力を身につけていくことができます。

学問ワークショップ
様々な学問分野の専門家を招いて講義をしていただき
ます。生徒からは「自分が何を学びたいか考えるきっ
かけになった」などの声があり、進路選択について考え
る良いきっかけの一つとなっています。

地域と向き合うⅠ 語り場＠タカコウ×シヤクショ
高梁市役所の方を招いて、高梁の町について話を
伺います。地域の抱える課題について、生徒なりに
考えるきっかけとなります。

地域と向き合うⅡ Welcome！地元で働く方谷先生
実際に高梁で働かれている社会人の方を招いて、
仕事のやりがいやご苦労について伺います。生徒たち
は、「働く」ということをより自分のこととして意識し
ます。

生徒が主役の学校
スマートフォンの校内使用時のルールや、購買の
取り扱い商品の充実など、生徒会執行部を中心に
生徒の意見を取り入れた活気ある学校運営が行われ
ています。

部活動
たか高では多くの生徒が部活動に入部しています。
9つの運動部、15の文化部があり、どの部も活発に
活動しています。

03 論理的・多面的に思考する力

04 受容する力・対話する力

02 情報を分析し表現する力

05 協働する力

06 やり抜く力　

07 高度な技術

のしかけ Learning Gimmick
1 2 3

4 5 6

7 8 9

学 び

フランス・リヨン市の
アンペール高校との教育交流

南オーストラリア州アデレードの
ノーウッド・モリアルタ高校との交流
南オーストラリア州アデレードにあるノーウッド・モリアルタ高校と
平成３年から姉妹校提携を結び、現在、短期相互訪問と中期留学を行っています。
また同窓生からの国際交流支援として「I Just 国際交流基金」が設置されており、
渡航費用が補助されます。

隔年で希望生徒約20名が2週間にわたりお互いの高校を訪問し、
学校生活やホームステイ先での家庭生活を体験します。

短期相互訪問
７月中旬～９月末にかけて本校生徒が姉妹校を訪問し、ホームステイをしながら
姉妹校の生徒と一緒に授業を受講します。
また９月末から12月初旬にかけては、
姉妹校から生徒が来校して
日本の高校生活を体験します。

中 期 留 学

平成31年の交流の様子

中四国初！「学校情報化優良校」に認定

日本教育工学協会より、
高等学校では中四国初の
「学校情報化優良校」に認定されました。

高梁市はフランス・リヨン市のアンペール高校と
平成30年5月29日に教育交流協定を締結しました。

この教育交流協定は、英語圏以外の国との交流を通して、
高梁市内の高校生に幅広い国際感覚を身につけてもらうことを目的としています。

アンペール高校は創立500年を迎える伝統ある高校で、年間150人の生徒が日本語を学んでいます。
平成31年4月には、アンペール高校の訪問団が本校にやって来ました。

歓迎式典の後は、本校生徒とともに授業を体験しました。

オンライン国際交流
令和２～３年度はコロナ禍のため
例年通りの交流はできませんでしたが、
ビデオ通話サービスを利用してオンライン交流をしています。
令和4年度は、ノーウッド・モリアルタ高校と年5回の交流会をしました。
また、高梁市が教育交流協定を結び、市内の高校が交流活動をしている
フランスのアンペール高校ともオンラインでの交流をしています。

令和3年度入学生より1人1台端末が導入されました。
本校では、Chromebookを使った授業が
多くの教科・科目で行われています。
授業の内容を後で見直せたり、スタディサプリで予習ができたりと
個人のペースで勉強に取り組むことができます。
「個別最適化された学び」を実現できるのが高梁高校です。

　国際交流◀◀◀ INTERNATIONAL EXCHANGE
ICTを活用した新しい学び
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01 幅広い教養

「あなたの未来を拓く　 つの力」７

少人数・習熟度別授業
生徒一人ひとりに向き合った丁寧な指導で、確かな
学力を身につけることができます。

2人担任制・担任面談
２人のクラス担任で年５回のカウンセリングをしま
す。生徒の声に耳を傾け、学習・生活の両面から生徒
をサポートします。

ICT端末の効果的活用
すべての教室にWi-Fiを整備し、授業やLHRなどで
使用できます。1人1台端末の強みを生かして、情報の
収集・整理・分析をして互いの考えを共有する学びを
提供しています。

総合的な探究の時間「方谷学」
地域と連携した課題解決型学習の時間です。新教育
課程への移行により、大学入試では思考力・判断力・
表現力等を一層重視したテストが実施されますが、「方
谷学」ではこうした力を身につけていくことができます。

学問ワークショップ
様々な学問分野の専門家を招いて講義をしていただき
ます。生徒からは「自分が何を学びたいか考えるきっ
かけになった」などの声があり、進路選択について考え
る良いきっかけの一つとなっています。

地域と向き合うⅠ 語り場＠タカコウ×シヤクショ
高梁市役所の方を招いて、高梁の町について話を
伺います。地域の抱える課題について、生徒なりに
考えるきっかけとなります。

地域と向き合うⅡ Welcome！地元で働く方谷先生
実際に高梁で働かれている社会人の方を招いて、
仕事のやりがいやご苦労について伺います。生徒たち
は、「働く」ということをより自分のこととして意識し
ます。

生徒が主役の学校
スマートフォンの校内使用時のルールや、購買の
取り扱い商品の充実など、生徒会執行部を中心に
生徒の意見を取り入れた活気ある学校運営が行われ
ています。

部活動
たか高では多くの生徒が部活動に入部しています。
9つの運動部、15の文化部があり、どの部も活発に
活動しています。

03 論理的・多面的に思考する力

04 受容する力・対話する力

02 情報を分析し表現する力

05 協働する力

06 やり抜く力　

07 高度な技術

のしかけ Learning Gimmick
1 2 3

4 5 6

7 8 9

学 び

フランス・リヨン市の
アンペール高校との教育交流

南オーストラリア州アデレードの
ノーウッド・モリアルタ高校との交流
南オーストラリア州アデレードにあるノーウッド・モリアルタ高校と
平成３年から姉妹校提携を結び、現在、短期相互訪問と中期留学を行っています。
また同窓生からの国際交流支援として「I Just 国際交流基金」が設置されており、
渡航費用が補助されます。

隔年で希望生徒約20名が2週間にわたりお互いの高校を訪問し、
学校生活やホームステイ先での家庭生活を体験します。

短期相互訪問
７月中旬～９月末にかけて本校生徒が姉妹校を訪問し、ホームステイをしながら
姉妹校の生徒と一緒に授業を受講します。
また９月末から12月初旬にかけては、
姉妹校から生徒が来校して
日本の高校生活を体験します。

中 期 留 学

平成31年の交流の様子

中四国初！「学校情報化優良校」に認定

日本教育工学協会より、
高等学校では中四国初の
「学校情報化優良校」に認定されました。

高梁市はフランス・リヨン市のアンペール高校と
平成30年5月29日に教育交流協定を締結しました。

この教育交流協定は、英語圏以外の国との交流を通して、
高梁市内の高校生に幅広い国際感覚を身につけてもらうことを目的としています。

アンペール高校は創立500年を迎える伝統ある高校で、年間150人の生徒が日本語を学んでいます。
平成31年4月には、アンペール高校の訪問団が本校にやって来ました。

歓迎式典の後は、本校生徒とともに授業を体験しました。

オンライン国際交流
令和２～３年度はコロナ禍のため
例年通りの交流はできませんでしたが、
ビデオ通話サービスを利用してオンライン交流をしています。
令和4年度は、ノーウッド・モリアルタ高校と年5回の交流会をしました。
また、高梁市が教育交流協定を結び、市内の高校が交流活動をしている
フランスのアンペール高校ともオンラインでの交流をしています。

令和3年度入学生より1人1台端末が導入されました。
本校では、Chromebookを使った授業が
多くの教科・科目で行われています。
授業の内容を後で見直せたり、スタディサプリで予習ができたりと
個人のペースで勉強に取り組むことができます。
「個別最適化された学び」を実現できるのが高梁高校です。

　国際交流◀◀◀ INTERNATIONAL EXCHANGE
ICTを活用した新しい学び
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カリキュラム 進路実績（過去３年間）

高校での学習スタイルづくりを確立します。
予習復習の仕方から家庭での学習、ノート
の取り方まで丁寧に教われるので、学習に
不安のある生徒も安心です。

学習方法体験講座
「スタディサプリ」「Google Workspace 
for Education」の利用で、家庭学習の
充実を図ります。

学習支援ツールの活用
土曜日に行われています。各教科が実験や
実習・模試対策など、大学受験対策を意識
した講座を行っています。

サタデースクール
大学や専門学校の先生をお招きして、上級
学校ならではの専門性の高い授業を受け
られ、進路を考える上で生徒たちの良い
刺激になっています。

上級学校模擬授業
本館２階にある進路学習室は、早朝や放課
後に多くの生徒が自主学習に利用してい
ます。学校案内や大学入試のための赤本が
充実しています。

進路学習室の開放

夢の実現に向かって

普
通
科

自
分
の
可
能
性
を
発
見
し
な
が
ら

前
進
し
ま
す
！

高梁高校には多くの魅力がありますが、先生方が一人ひとりに親身になって
学習の指導をしてくださるところが魅力だと思います。その例として個別指導
があります。非常に丁寧に解説をしてもらえるので大きく力を伸ばすことが
できたと実感しています。他にも志望校合格に向けた自主課題も作ってくだ
さいます。志望校ごとに問題を選んでくださるので、志望する大学の試験に
対応する力を十分につけることができます。
また、部活動も熱心に指導してくださったので、学習だけでなく部活動も充実
させることができました。このように、一人ひとりに寄り添い、熱心に指導して
いただける高梁高校で３年間を過ごすことができて本当によかったです。

岡山大学
理学部

片山　渉
高梁東中学校出身

02
卒業生
in tervi ew

高梁高校は、先生方が生徒への指導を熱心に行ってくれる学校です。先生
方は、生徒がわからない問題があればいつも熱心に指導してくださいます。
将来の目標に近づけるように、効率的な学習方法を教えてくださったり、
様々な試験の過去問題の細かい解説もしてくださいます。休み時間や放課後
も質問を受けてくださり、職員室前はいつも質問に来る生徒でいっぱい
です。また、模擬試験を意識した自主学習用の問題も用意してくださり、私も
試験前はよく活用させてもらっています。
部活動では、各部活の顧問の先生方から専門的な技術・知識を指導して
いただけます。私は天文部に所属しており、顧問の先生から惑星や銀河の
詳しい解説を受け、さらに知見を広げることができました。このように、学業
と部活動の両方において、先生方から熱心なサポートを受けることができ、
充実した学校生活を送ることができます。

普通科　3年次生

峠　優花
高梁中学校出身

02
在校生
in tervi ew

高梁高校の魅力は、楽しむときはとことん楽しみ、努力するときはとことん
努力する、「メリハリ」があるところです。松籟祭では、生徒も先生も一丸となっ
て行事の成功を目指し、目一杯楽しみます。また、私たちはコロナ禍で修学旅行
が中止となりましたが、先生方が一日研修旅行を企画してくださり、高校生活
の大切な思い出の一つとなりました。一方、学習面では、少人数授業や自分に
合った課題など、先生方が生徒一人ひとりにきめ細やかなサポートをして
くださいます。先生に分からないところを相談するために職員室を訪れる生徒
も多いです。特に、受験を控える３年生は、始業前や放課後も学習室で勉強し
ています。そういったメリハリのある雰囲気は高梁高校ならではと感じます。
高校生活の３年間はかけがえのないものです。私は、その３年間を高梁高校
で過ごし、沢山の経験や努力を通じて、自信をつけることができました。ぜひ
皆さんも高梁高校で充実した３年間を送ってほしいと思っています。

広島大学
文学部

佐分利　來未
有漢中学校出身

01
卒業生
in tervi ew

私は、高梁高校に入って学習を頑張れるようになりました。高梁高校には
生徒が意欲的に学習に取り組めるような様々な仕組みがあります。例えば、
少人数授業や生徒のレベルに合った自主課題です。これらを通して、私は
自分の理解できないところや興味のあるところを突き詰め力を伸ばすことが
できました。また、自分の勉強時間を確認できる機会が度々設けられている
ので、自主的に勉強をする姿勢を何度も見直すことができました。計画的に
日々の決まった学習時間を確保でき、定期テストや模試の結果でも成績の
伸びを感じることができました。このように、高梁高校では生徒の勉強意欲
をサポートする取り組みが充実しているので、私は自分のレベルに合った学び
を見つけることができました。

普通科　2年次生

藥師寺　凜
高梁中学校出身

01
在校生
in tervi ew

毎年８月に「高梁高校夏休み学習サポート教室」を
行っています。地元の小中学生のみなさんの夏休みの
宿題をサポートしながら勉強のお手伝いをします。

学習サポート
学び合い

科
目
選
択
の
例

普通科では全教科をバランスよく学び、希望の進路実現を目指します。
年次が進むにつれて、進路や興味・関心に応じて科目を選ぶことができます。
さらに少人数・習熟度別授業などカリキュラムを工夫し、きめ細かく丁寧なわかりやすい授業で生徒の学力を伸ばします。
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カリキュラム 進路実績（過去３年間）

高校での学習スタイルづくりを確立します。
予習復習の仕方から家庭での学習、ノート
の取り方まで丁寧に教われるので、学習に
不安のある生徒も安心です。

学習方法体験講座
「スタディサプリ」「Google Workspace 
for Education」の利用で、家庭学習の
充実を図ります。

学習支援ツールの活用
土曜日に行われています。各教科が実験や
実習・模試対策など、大学受験対策を意識
した講座を行っています。

サタデースクール
大学や専門学校の先生をお招きして、上級
学校ならではの専門性の高い授業を受け
られ、進路を考える上で生徒たちの良い
刺激になっています。

上級学校模擬授業
本館２階にある進路学習室は、早朝や放課
後に多くの生徒が自主学習に利用してい
ます。学校案内や大学入試のための赤本が
充実しています。

進路学習室の開放

夢の実現に向かって

普
通
科

自
分
の
可
能
性
を
発
見
し
な
が
ら

前
進
し
ま
す
！

高梁高校には多くの魅力がありますが、先生方が一人ひとりに親身になって
学習の指導をしてくださるところが魅力だと思います。その例として個別指導
があります。非常に丁寧に解説をしてもらえるので大きく力を伸ばすことが
できたと実感しています。他にも志望校合格に向けた自主課題も作ってくだ
さいます。志望校ごとに問題を選んでくださるので、志望する大学の試験に
対応する力を十分につけることができます。
また、部活動も熱心に指導してくださったので、学習だけでなく部活動も充実
させることができました。このように、一人ひとりに寄り添い、熱心に指導して
いただける高梁高校で３年間を過ごすことができて本当によかったです。

岡山大学
理学部

片山　渉
高梁東中学校出身

02
卒業生
in tervi ew

高梁高校は、先生方が生徒への指導を熱心に行ってくれる学校です。先生
方は、生徒がわからない問題があればいつも熱心に指導してくださいます。
将来の目標に近づけるように、効率的な学習方法を教えてくださったり、
様々な試験の過去問題の細かい解説もしてくださいます。休み時間や放課後
も質問を受けてくださり、職員室前はいつも質問に来る生徒でいっぱい
です。また、模擬試験を意識した自主学習用の問題も用意してくださり、私も
試験前はよく活用させてもらっています。
部活動では、各部活の顧問の先生方から専門的な技術・知識を指導して
いただけます。私は天文部に所属しており、顧問の先生から惑星や銀河の
詳しい解説を受け、さらに知見を広げることができました。このように、学業
と部活動の両方において、先生方から熱心なサポートを受けることができ、
充実した学校生活を送ることができます。

普通科　3年次生

峠　優花
高梁中学校出身

02
在校生
in tervi ew

高梁高校の魅力は、楽しむときはとことん楽しみ、努力するときはとことん
努力する、「メリハリ」があるところです。松籟祭では、生徒も先生も一丸となっ
て行事の成功を目指し、目一杯楽しみます。また、私たちはコロナ禍で修学旅行
が中止となりましたが、先生方が一日研修旅行を企画してくださり、高校生活
の大切な思い出の一つとなりました。一方、学習面では、少人数授業や自分に
合った課題など、先生方が生徒一人ひとりにきめ細やかなサポートをして
くださいます。先生に分からないところを相談するために職員室を訪れる生徒
も多いです。特に、受験を控える３年生は、始業前や放課後も学習室で勉強し
ています。そういったメリハリのある雰囲気は高梁高校ならではと感じます。
高校生活の３年間はかけがえのないものです。私は、その３年間を高梁高校
で過ごし、沢山の経験や努力を通じて、自信をつけることができました。ぜひ
皆さんも高梁高校で充実した３年間を送ってほしいと思っています。

広島大学
文学部

佐分利　來未
有漢中学校出身

01
卒業生
in tervi ew

私は、高梁高校に入って学習を頑張れるようになりました。高梁高校には
生徒が意欲的に学習に取り組めるような様々な仕組みがあります。例えば、
少人数授業や生徒のレベルに合った自主課題です。これらを通して、私は
自分の理解できないところや興味のあるところを突き詰め力を伸ばすことが
できました。また、自分の勉強時間を確認できる機会が度々設けられている
ので、自主的に勉強をする姿勢を何度も見直すことができました。計画的に
日々の決まった学習時間を確保でき、定期テストや模試の結果でも成績の
伸びを感じることができました。このように、高梁高校では生徒の勉強意欲
をサポートする取り組みが充実しているので、私は自分のレベルに合った学び
を見つけることができました。

普通科　2年次生

藥師寺　凜
高梁中学校出身

01
在校生
in tervi ew

毎年８月に「高梁高校夏休み学習サポート教室」を
行っています。地元の小中学生のみなさんの夏休みの
宿題をサポートしながら勉強のお手伝いをします。

学習サポート
学び合い

科
目
選
択
の
例

普通科では全教科をバランスよく学び、希望の進路実現を目指します。
年次が進むにつれて、進路や興味・関心に応じて科目を選ぶことができます。
さらに少人数・習熟度別授業などカリキュラムを工夫し、きめ細かく丁寧なわかりやすい授業で生徒の学力を伸ばします。

国 公 立 大 学 人　数
北海道大 1
信州大 1
金沢大 1
静岡大 5
滋賀大 1
奈良女子大 2
鳥取大 4
島根大 18
岡山大 26
広島大 6
山口大 6
徳島大 11
香川大 10
愛媛大 5
高知大 11
東京都立大 1
神戸市外大 1
岡山県立大 6
新見公立大 9
その他 36

計 161

国公立大学合格者数
令和４年 61 人 (118)
令和３年 52 人 (109)
令和２年 48 人 (102)

私 立 大 学 人　数
京都産業大 25
同志社大 3
同志社女子大 1
立命館大 10
龍谷大 14
関西大 5
近畿大 39
関西学院大 7
甲南大 7
岡山商科大 13
岡山理科大 35
川崎医療福祉大 31
就実大 41
清心女子大 22
広島修道大 6
松山大　　　　 2
その他 94

計 355

(　) 内は普通科卒業生数

令和４年度
普通科生徒

52％
国公立大学
合格率

単位制の高梁高校では自分の進路に応じた科目選択ができます。１年次生では５教科をバランス良く学び、２年次生から進路に応じて科目を選択し
ます。ブルーの部分は少人数・習熟度別授業の科目、赤字の部分は、生徒が自分の進路に応じて選択できる科目です。この選択例以外にも芸術系や
体育系などの進路に対応した選択科目もあります。

普通科 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
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家政科展家政科の多彩な取り組み
「家政科展」は、本校家政科1～3年次生の「学びの集大成」
となる発表の場であり、生徒や地域の方々に愛され続けて
いる「家政科の大切な行事」です。伝統を引き継ぎながらも
新しく進化し続ける家政科にご期待ください。

全
て
の
分
野
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

アパレル
関係

保育士
幼稚園教諭

管理栄養士
パティシエ

１年次 2年次 3年次

被 

服

保 

育

食 

物

看護士
社会福祉士

その道の専門家を招いて、
約170時間 
直接ご指導いただいています。

子どもについて基礎から学びます。おもちゃな
どの児童文化財の作製や幼稚園での実習、保育
人形を使っての１日育児体験など、実習を重視
した授業展開は、実践力となっています。

食生活は、私たちの「健康の源」。専門的な知識
や技術を基本的なことから少しずつ学んでいく
ので、無理なく力をつけることができます。

手話や点字などのコミュニケーション技術や、
車いすや食事の介助などの技術を体験を通し
て学習し、「福祉の心」を育てていきます。

１年次ではパンツ･じんべい、２年次ではブラ
ウス・浴衣、３年次ではジャケット・デザイン
ドレスなどを基礎から少しずつ段階を経て作
りながら高度な技術を身につけます。

家
政
科

私は高校生活で「三冠王」に挑戦して良かったと思いました。授業中や放課後
に私たちが理解できるまで先生方が優しく丁寧に教えてくださり、また友達と
教えあったり家でも練習に励んだりすることで無事三冠王を取得することが
出来ました。私は「被服製作洋服１級・和服１級」で好成績を収めることが
でき技術顕彰表彰も頂くことが出来ました。これは私の力だけではなく先生
方や友達の力があってこそとれた賞状です。家政科は専門教科が多く大変な
ことや苦労することが沢山ありました。しかし３年間一緒だったクラスメイト
がいたからこそ助け合い、励まし合い乗り越えてくることが出来ました。高梁
高校で３年間学ぶことが出来て本当に良かったです。

西日本調理製菓専門学校
パティシエ・ブランジェ科

繁田　愛美
加賀中学校出身

01
卒業生
in tervi ew

私は、部活動と検定や家政科展準備の両立を頑張りました。検定は、１年間で４級
と３級合わせて６回あります。実技試験と筆記試験があるので、どちらも勉強しない
といけません。特に実技では、不安なところや苦手なところを放課後に練習しま
した。自分１人で練習するのではなく先生方が親身になって教えてくださるので、
苦手なことを克服し検定に合格することができました。家政科展は、９月から10月
くらいになると本格的に準備が始まります。１年生は、お土産を約300個作りま
した。コロナ禍の影響もあり、全員が集まって作業をすることは大変でしたが、
みんなで協力して作ることができました。会場に来てくださった方々が私達の
作ったお土産を持っているのを見たときは、とても嬉しかったです。検定も家政科
展も部活動の大会の時期と被って、十分に練習できない日もありました。昼休み
に検定の練習をしたり、都合の悪い日は家政科展の準備を友達に変わって
もらったり工夫をしながら取り組むと、両方とも全力で取り組むことができました。

家政科　2年次生

宮脇　汐音
高梁北中学校出身

01
在校生
in tervi ew

い
の
ち
や
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活
に
関
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多
彩
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門
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目
を
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！

男女
共学

笑顔にやさしさを添えて
高梁高校家政科は、全国でも珍しい単位
制の家政科です。一人ひとりの興味・関心・
進路に応じて、授業を選択できることが
大きな特長で、将来の可能性と学びの喜
びが広がります。家政科での学びは、男女
共に人間力を育て豊かな未来を導いて
くれることでしょう。ファッションデザイン
に興味がある、保育士になりたい、パティ
シエを目指している、そんな中学生を男女
問わず大歓迎です。
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•被服製作技術検定 1～4級
•食物調理技術検定 1～4級
•保育技術検定 1～4級
•ワープロ検定 1～4級
•秘書技能検定 2～3級

取得できる資格
各種検定を通して、専門的な知識と
確かな技術の定着を図ります。本校の
高い合格率は、確かな実力の証です。

被 服
コース

保 育
コース

食 物
コース

福 祉

プロから
直接学ぶ授業

犬飼　柑菜
高梁中学校出身

たまごニコニコ甲子園 全国大会 デリシャス賞
牛乳・乳製品利用料理コンクール 中国大会 優良賞

備中たかはし町家通りの雛まつり

キャンドルナイト

「交通安全
 マスコット」配布

まちづくり市民善行表彰

5年
連続令和4年 　　　　　　　　四冠王１名

県下唯一の合格者！
※被服製作１級（和服・洋服）・食物調理１級・
　保育１級の全てに合格した生徒を
　「四冠王」といいます。

新田　日菜 加賀中学校出身



家政科展家政科の多彩な取り組み
「家政科展」は、本校家政科1～3年次生の「学びの集大成」
となる発表の場であり、生徒や地域の方々に愛され続けて
いる「家政科の大切な行事」です。伝統を引き継ぎながらも
新しく進化し続ける家政科にご期待ください。
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パティシエ
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看護士
社会福祉士

その道の専門家を招いて、
約170時間 
直接ご指導いただいています。

子どもについて基礎から学びます。おもちゃな
どの児童文化財の作製や幼稚園での実習、保育
人形を使っての１日育児体験など、実習を重視
した授業展開は、実践力となっています。

食生活は、私たちの「健康の源」。専門的な知識
や技術を基本的なことから少しずつ学んでいく
ので、無理なく力をつけることができます。

手話や点字などのコミュニケーション技術や、
車いすや食事の介助などの技術を体験を通し
て学習し、「福祉の心」を育てていきます。

１年次ではパンツ･じんべい、２年次ではブラ
ウス・浴衣、３年次ではジャケット・デザイン
ドレスなどを基礎から少しずつ段階を経て作
りながら高度な技術を身につけます。

家
政
科

私は高校生活で「三冠王」に挑戦して良かったと思いました。授業中や放課後
に私たちが理解できるまで先生方が優しく丁寧に教えてくださり、また友達と
教えあったり家でも練習に励んだりすることで無事三冠王を取得することが
出来ました。私は「被服製作洋服１級・和服１級」で好成績を収めることが
でき技術顕彰表彰も頂くことが出来ました。これは私の力だけではなく先生
方や友達の力があってこそとれた賞状です。家政科は専門教科が多く大変な
ことや苦労することが沢山ありました。しかし３年間一緒だったクラスメイト
がいたからこそ助け合い、励まし合い乗り越えてくることが出来ました。高梁
高校で３年間学ぶことが出来て本当に良かったです。

西日本調理製菓専門学校
パティシエ・ブランジェ科

繁田　愛美
加賀中学校出身
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私は、部活動と検定や家政科展準備の両立を頑張りました。検定は、１年間で４級
と３級合わせて６回あります。実技試験と筆記試験があるので、どちらも勉強しない
といけません。特に実技では、不安なところや苦手なところを放課後に練習しま
した。自分１人で練習するのではなく先生方が親身になって教えてくださるので、
苦手なことを克服し検定に合格することができました。家政科展は、９月から10月
くらいになると本格的に準備が始まります。１年生は、お土産を約300個作りま
した。コロナ禍の影響もあり、全員が集まって作業をすることは大変でしたが、
みんなで協力して作ることができました。会場に来てくださった方々が私達の
作ったお土産を持っているのを見たときは、とても嬉しかったです。検定も家政科
展も部活動の大会の時期と被って、十分に練習できない日もありました。昼休み
に検定の練習をしたり、都合の悪い日は家政科展の準備を友達に変わって
もらったり工夫をしながら取り組むと、両方とも全力で取り組むことができました。

家政科　2年次生

宮脇　汐音
高梁北中学校出身
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男女
共学

笑顔にやさしさを添えて
高梁高校家政科は、全国でも珍しい単位
制の家政科です。一人ひとりの興味・関心・
進路に応じて、授業を選択できることが
大きな特長で、将来の可能性と学びの喜
びが広がります。家政科での学びは、男女
共に人間力を育て豊かな未来を導いて
くれることでしょう。ファッションデザイン
に興味がある、保育士になりたい、パティ
シエを目指している、そんな中学生を男女
問わず大歓迎です。
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カリキュラム 進路実績（過去３年間）

•被服製作技術検定 1～4級
•食物調理技術検定 1～4級
•保育技術検定 1～4級
•ワープロ検定 1～4級
•秘書技能検定 2～3級

取得できる資格
各種検定を通して、専門的な知識と
確かな技術の定着を図ります。本校の
高い合格率は、確かな実力の証です。

被 服
コース

保 育
コース

食 物
コース

福 祉

プロから
直接学ぶ授業

犬飼　柑菜
高梁中学校出身

たまごニコニコ甲子園 全国大会 デリシャス賞
牛乳・乳製品利用料理コンクール 中国大会 優良賞

備中たかはし町家通りの雛まつり

キャンドルナイト

「交通安全
 マスコット」配布

まちづくり市民善行表彰

5年
連続令和4年 　　　　　　　　四冠王１名

県下唯一の合格者！
※被服製作１級（和服・洋服）・食物調理１級・
　保育１級の全てに合格した生徒を
　「四冠王」といいます。

新田　日菜 加賀中学校出身

単位制の高梁高校では自分の進路に応じた科目選択ができます。カリキュラムの赤字部分は家庭科の専門科目です。
スペースの都合で、掲載できなかった選択科目もあります。

私　立　大　学
甲南大
川崎医療福祉大
環太平洋大
吉備国際大
くらしき作陽大
就実大
中国学園大
美作大
福山平成大

国 公 立 大 学
岡山県立大

就　　職
備北信用金庫
倉敷中央病院
イノテック㈱
岡山イーグル㈱
岡山ゴム㈱
㈱住友電工焼結合金
カバヤ食品㈱
タカノフーズ中四国㈱
㈱モンテール
山崎製パン㈱

短　期　大　学
岡山短
川崎医短
作陽短
山陽短
中国短

専　門　学　校
愛知文化服装学院
神戸国際調理製菓専門
西日本調理製菓専門
朝日医療大学校
旭川荘厚生専門
岡山医療附看護専門
岡山ビジネスカレッジ
岡山医療福祉専門

など
など

など

時数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

１年次 国語 地歴 数学 理科 体育 保
健 芸術 英語 家庭総合 生活産業

基礎
生活産業

情報 保育基礎 ファッション
造形基礎

フード
デザイン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎

総
探

Ｌ
Ｈ
Ｒ

２
年
次

被服コース

国語 公民 数学 理科 体育 保
健

芸術
／

英語
英語

数
学
／
国
語

生活と
福祉

フード
デザイン

ファッション造形
和服と

伝統文化 
／                                      

社会福祉
基礎
／

住生活
デザイン

課題研究 総
探

Ｌ
Ｈ
Ｒ

保育コース 保育実践

食物コース 食品

３
年
次

被服コース

国語 地歴 数学
理科
／

芸術
体育 英語

数
学
／
国
語

生活教養
／

社会
／

理科

消費生活
／

数学
／

英語

栄養

ファッション造形 コミュニ
ケーション

技術
／

服飾手芸
／

 数学

情報
／

ライフ
コーディネイト

／
 理科

課題研究 総
探

Ｌ
Ｈ
Ｒ

保育コース 保育実践

食物コース 調理

卒業後は、学科の特長を
活かして４年制大学への
進学、地元企業への就職
など、幅広い進路目標を
実現します。



▶ 夏季オープンスクール

　7月31日月　
　  
▶ 秋季オープンスクール

　10月２2日日　
▶ 松籟祭　一般公開日

　9月9日土
▶ 家政科展

　１月19日金・20日土

岡山県立高梁高等学校
高梁市内山下38
TEL：0866-22-3047  FAX：0866-22-3049

http://www.takahasi.okayama-c.ed.jp/wp/

アクセスマップ｜ACCESS MAP

お知らせ｜INFORMATION

部活動｜CLUB ACTIVITY

高梁高校の１年間｜SCHOOL LIFE

創立143年の歴史と伝統に新しい風を吹き込みながら、高梁高等学校は進化し続けます。

●硬式野球 ●陸上競技 ●ソフトテニス
●ダンス ●バレーボール ●サッカー
●バスケットボール ●卓球 ●ソフトボール

男子ソフトボール部
第77回国民体育大会　５位　坂本開(３年)　藤井大智(３年)

将棋部
第46回全国高等学校総合文化祭将棋部門大会　ベスト32
第35回全国高等学校将棋竜王戦　出場　坂口拓都(２年)

陸上部 「うちトレRUN for School」

天満屋女子陸上部OGに、競技経験と
実際に受けたレベルの高いトレーニングを基に
トレーナーとして指導とサポートを受けています。

体
育
班

令
和
４
年
度

部
活
動
実
績

＊掲載してある予定は、延期もしくは中止の可能性があります。
　最新の情報は高梁高校ホームページを確認してください。

●コーラス ●吹奏楽 ●美術 ●書道 ●食物
●手芸 ●茶道 ●華道 ●演劇 ●電気 ●天文
●英語 ●将棋 ●社会問題研究 ●ボランティア

文
化
班

高梁川 至岡山▶

国道180号線

N

高梁
高校

備中高梁駅
JR伯備線

高梁日新

石火矢町

ふるさと村

美観地区
市役所

観光 P

頼久寺

中学３年生対象

中学３年生対象

4月 5月 6月 7月 8月 9月

10月 11月 12月 1月 2月 3月

▶ 前期始業式　▶ 入学式
▶ 学習方法体験講座（１年）
▶ 部活動紹介　▶ 身体測定
▶ 松山城登山（１年）
▶ 球技大会

▶ PTA総会
▶ 第１回定期考査
▶ 生徒総会

▶ 生徒会役員選挙
▶ 県総体　▶ 防災訓練
▶ ボランティア基礎講座
▶ 修学旅行（２年）
▶ 実力考査（普通科全年次）

▶ 第２回定期考査
▶ 休業前集会
▶ ボランティア活動
▶ 夏季オープンスクール

▶ 松籟祭
　（文化の部・体育の部）
▶ 前期終業式・
　 後期始業式

▶ 第３回定期考査
▶ 姉妹校短期訪問受入
　 （隔年）
▶ 秋季オープンスクール
▶ 方谷学成果発表会

▶ 創立記念式典
▶ 芸術鑑賞会
▶ 防災訓練
▶ 実力考査（普通科全年次）

▶ 第４回定期考査
▶ 休業前集会
▶ 普通科３年次生特別授業

▶ 大学入学共通テスト（３年）
▶ ボランティア実践発表会
▶ 家政科展

▶ 第5回定期考査
▶ 同窓会入会式

▶ 卒業式
▶ 球技大会
▶ スプリングコンサート
▶ 後期終業式

▶ 姉妹校短期訪問派遣
　 （隔年）
▶ 夏季学習セミナー
　 （３年次希望者）

HPの
部活動紹介ページへ

修学旅行松山城登山 松籟祭 文化の部 松籟祭 体育の部 芸術鑑賞会 スプリングコンサート

岡山県立
高梁高等学校

たか高スピリッツChallenging 一歩前へ
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