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ing

▶ 夏季オープンスクール
７月31日水
対象：中学２・３年生・保護者・中学校教職員・学習塾関係者

▶ 秋季オープンスクール
10月5日土
対象：中学３年生・保護者・中学校教職員・学習塾関係者

▶ 学校説明会
　　       ８月23日金
　　　　11月８日金
対象：中学生及びその保護者・学習塾関係者

▶ たか高イブニング見学会
　　　　 10月25日金
　　　　 11月15日金
対象：中学生及びその保護者

▶ たか高部活動DAY
年間複数回開催予定
対象：中学生・保護者・中学校教職員

アクセスマップ｜ACCESS MAP

創立14 4年の歴史と伝統に新しい風を吹き込みながら、

高梁高等学校は進化し続けます。

＊掲載してある予定は、変更の可能性があります。
　最新の情報は高梁高校ホームページを確認してください。

岡山県立高梁高等学校
高梁市内山下38
TEL：0866-22-3047  FAX：0866-22-3049

https://www.takahasi.okayama-c.ed.jp/wp/
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オープンスクール、
学校説明会について
詳しくはこちら！

普通科・家政科
［全県学区］



「スタディサプリ」を活用し、自分自身のペースで学びを
深めることができます。
また、探究学習プログラム「locus」を利用し、地域の課
題に向き合うことで、新たな価値を生みだします。

■ WEB 学習サービスの利活用

姉妹校との国際交流の他、大学の先生などによる講
義、卒業した先輩と語る会など、高梁にいながら世界の
人々とリモートでつながり、体験の幅を広げることがで
きます。

■ オンライン交流

高梁高校では生徒が利用できるポータルサイトを導入。
いつでも、どこでも、Chromebookやスマートフォンか
ら、行事予定、SHRの連絡事項、時間割変更などの情報
を確認できます。

■ たか高ポータルサイト

ＩＣＴによる未来の学び
高梁高校の
　　学びとは

伸びる

つながる

踏み出す

未来を拓く８つの力

つながる

踏み出す

Chromebookを思考、表現とコミュニケーションのツールとした授業で、アクティブに授業へ
参加できます。教育用クラウドGoogle Workspace for Educationを活用し、情報を収集、整
理・分析、互いの考えを共有。授業と家庭学習がつながり、自律的で個別最適な学びや探究的な
学びの質を高めます。生徒たちの学びのフィールドと可能性が大きく広がっています。 

地域や世界をフィールドに、

「伸びる、つながる、踏み出す」を支える学びのしかけで、

 「未来を拓く８つの力」を育みます

● ICT による未来の学び …………………………… 詳しくは２ページへ 
● 一人ひとりを大切にする個別最適な学び ……… 詳しくは３ページへ 
● 地域に開かれたプロフェッショナルな学び …… 詳しくは５ページへ

● 地域と向き合うキャリア探究 …………………… 詳しくは７ページへ 
● 世界とつながるグローバルな学び ……………… 詳しくは８ページへ

● 生徒が主役の主体的活動 ………………………… 詳しくは９・10 ページへ 

歴史と文化が薫る町、情緒あふれる備中の小京都、高梁 

天空の山城「備中松山城」の御根小屋跡に建つ全国屈指の恵まれた環境、高梁高校で学ぶ 

高梁高校では生徒が主役です 

一歩前へ踏み出し、個性を伸ばし可能性に挑戦する３年間を高梁で過ごしてみませんか 

一歩前へ一歩前へChallenging

「伸びる」を
支える学びのしかけ

対話し協働する力、 
志高く挑戦する力、自律しやり抜く力

対話し協働する力、 
志高く挑戦する力、自律しやり抜く力

情報を活用する力 
論理的・批判的に思考する力、自分の考えを表現する力

情報を活用する力 
論理的・批判的に思考する力、自分の考えを表現する力

社会で生きる教養力
専門的で高度な技術力
社会で生きる教養力
専門的で高度な技術力

未来を創る実行力

課題発見・解決力課題発見・解決力

未来を描く知と技未来を描く知と技

さまざまな場面で ICT を活用し、生徒が主役の学びを実現します 
大学入学共通テストの試験科目に「情報Ⅰ」が導入されますが、高梁高校には専任の情報科教諭
が配置され、指導体制は万全です。 

ICTを活用した新しい学び
中四国の高校初！

「学校情報化優良校」に認定

ICTについて
詳しくはこちら！
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普通科３年次生では、１クラスを 30 人前後の少人数
クラスに編成し、２人の担任が生徒の個性をしっかり
把握し、きめ細かな教科・進路のカウンセリングを行
い ます。学校生活の相談にものります。 

■ 少人数クラス編成

マンツーマンでアドバイスが受けられる小論文・面接
指導システム。大学入試や就職に対応した個別添削指
導で進路対策が充実しています。 

■ 小論文・面接指導システム

２人の担任が学習・生活の両面で生徒をサポートしま
す。年５回のキャリアカウンセリング、教科カウンセ
リングで、将来の進路や学習、生活上の悩みについて、
ともに解決していきます。

■ ２人担任制・カウンセリング

土曜日に行われています。各教科が実験や実習・模
試対策など、大学受験対策を意識した講座や英検対
策を行っています。 

■ サタデースクール

１クラスを複数講座に分割した少人数授業や、理解度
に応じた講座編成で弱点克服やレベルアップをねらう
習熟度別授業など、個に応じたきめ細かく丁寧な授業
で、一人ひとりの学力を伸ばします。

■ 少人数・習熟度別授業

入学直後から高校での学習スタイルの確立をめざし、
予習・復習の仕方から家庭での学習、ノートの取り方
まで丁寧に教わります。学習に不安がある生徒も安心
です。

■ 学習方法体験講座

高梁高校普通科では、全教科をバランスよく学び、希望の進路実現を
目指します。進学重視型単位制の仕組みを取り入れ、生徒一人ひとりを
大切に学力を伸ばします。夢の実現に向かって、自分の可能性を発見
しながら前進します。

普
通
科
General
course

一人ひとりを大切にする個別最適な学び

カリキュラム
単位制の高梁高校では自分の進路に応じた科目選択ができます。１年次生では５教科をバランス良く学び、２年次生から進路に応じて科目を選択します。ブルーの部分は少人数・習
熟度別授業の科目、赤字の部分は、生徒が自分の進路に応じて選択できる科目です。この選択例以外にも芸術系や体育系などの進路に応じた選択科目もあります。

進路実績（過去５年間）

「さまざまな経験を積むチャンス」
　高梁高校は生徒のやりたいことをサポートし、進路実現に向
かって着実に成長ができる学校です。私は英語にあまり興味があ
りませんでした。しかし、先生にマンツーマンでわかるまで教えて
いただくことで、今ではもっと英語の力を伸ばしたいと思えるまで
変化しました。
　また、高梁高校は姉妹校のあるオーストラリアへの短期訪問や
中期留学などグローバル教育も充実しています。私は去年の夏
に、姉妹校に短期訪問をしました。この経験は私の将来の夢に大
きな変化を与えてくれました。以前よりも外国に対する視野が広
がり、大学入学後は長期留学をしたいと思うようになりました。
　高梁高校は生徒一人ひとりをサポートし、様々な経験を積む
チャンスがある学校です。そんな高梁高校で高校生活を一緒にエ
ンジョイしてみませんか。

「学びへのサポートが充実」
　高梁高校は、生徒一人ひとりを大切にし、個に応じた指導が受
けられる学校です。中学校までとは違い、少人数授業や習熟度別
授業があり、生徒個々のレベルにあった授業を受けることができ
ます。
　わからない問題があり先生に質問しに行くと、理解できるまで
丁寧に教えてくださいます。休み時間や放課後も質問を受けてく
ださり、職員室前はいつも質問に来る生徒でいっぱいです。また、
土曜日には普段の授業では扱いにくい発展的な内容を扱うサタ
デースクールがあります。模擬試験の対策をすることができとても
役に立ちます。
　このように高梁高校では、生徒のレベルにあった学びをサポー
トする取り組みが充実しているので、僕は充実した学校生活を送
ることができています。

「かけがえのない思い出」
　高梁高校は、生徒と先生の距離が近く、一人ひとりが丁寧な指
導を受けることができる学校です。少人数授業や個別指導でそれ
ぞれの生徒のニーズに応じた指導を受けることができます。まじ
めな生徒が多く、お互いに良い刺激を受けながら学習に取り組む
ことのできる環境が整っています。また、先生方は希望の進路に
応じた個別指導や面接練習もしてくださるので、大学入試に向け
てしっかりと力をつけることができます。
　松籟祭などの学校行事でも、生徒が主体となって企画運営し
全力で楽しむ雰囲気があり、かけがえのない思い出を作ることが
できます。私は高梁高校での３年間を通して、大きく成長すること
ができました。皆さんにもぜひ高梁高校で充実した高校生活を
送ってほしいと思います。

R1卒生

115% 223%

伸びる たか高生 伸びる たか高

令和６年度 国公立大学合格率 令和６年度 岡山大学合格者

63% 12名

194%
215% 150%

R2卒生 R3卒生 R4卒生 R5卒生

「一生懸命取り組む仲間」
　高梁高校の良さは、周りの人や環境に恵まれていることだと思
います。まず何よりも、進路に本気で向き合ってくださる先生がた
くさんいます。分からない問題を質問すると、分かるようになるま
で丁寧に教えてくださるので、気軽に質問することができます。小
論文や面接といった大学受験対策では、教科や学年の枠組みを
超えて、全ての先生が手助けをしてくださいます。そして、行事に全
力な仲間、一緒に勉強を頑張ってくれる仲間、お互いを高め合え
る部活動の仲間など、多くの仲間がいます。私は仲間から刺激を
受け、自分も頑張ろうという気持ちになりました。私が充実した高
校生活を送ることができたのは、何事にも一生懸命取り組む仲間
の存在があったからだと思います。

西井 千尋  高梁中学校出身

科
目
選
択
の
例

在校生
Message

在校生
Message

普通科 ２年次生

伊達 礼真  新見南中学校出身
普通科 ２年次生

佐藤 綾香  北房中学校出身
卒業生
Message

卒業生
Message

岡山大学 文学部人文学科

五百蔵 なごみ  高梁中学校出身
岡山大学 医学部保健学科 放射線技術科学専攻

普通科について
詳しくはこちら！

「伸びる」を
支える学びのしかけ

国公立大合格者数割合

54名合格（含.過年度卒）／普通科卒業生86名 普通科卒業生86名中

国立大学合格レベル人数（入学直後） 卒業時国立大合格件数

27 31

17

38

16

31

20

43

26

39

R1卒生 R2卒生 R3卒生 R4卒生 R5卒生

38%
47% 48% 52%

63%
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　また、高梁高校は姉妹校のあるオーストラリアへの短期訪問や
中期留学などグローバル教育も充実しています。私は去年の夏
に、姉妹校に短期訪問をしました。この経験は私の将来の夢に大
きな変化を与えてくれました。以前よりも外国に対する視野が広
がり、大学入学後は長期留学をしたいと思うようになりました。
　高梁高校は生徒一人ひとりをサポートし、様々な経験を積む
チャンスがある学校です。そんな高梁高校で高校生活を一緒にエ
ンジョイしてみませんか。

「学びへのサポートが充実」
　高梁高校は、生徒一人ひとりを大切にし、個に応じた指導が受
けられる学校です。中学校までとは違い、少人数授業や習熟度別
授業があり、生徒個々のレベルにあった授業を受けることができ
ます。
　わからない問題があり先生に質問しに行くと、理解できるまで
丁寧に教えてくださいます。休み時間や放課後も質問を受けてく
ださり、職員室前はいつも質問に来る生徒でいっぱいです。また、
土曜日には普段の授業では扱いにくい発展的な内容を扱うサタ
デースクールがあります。模擬試験の対策をすることができとても
役に立ちます。
　このように高梁高校では、生徒のレベルにあった学びをサポー
トする取り組みが充実しているので、僕は充実した学校生活を送
ることができています。

「かけがえのない思い出」
　高梁高校は、生徒と先生の距離が近く、一人ひとりが丁寧な指
導を受けることができる学校です。少人数授業や個別指導でそれ
ぞれの生徒のニーズに応じた指導を受けることができます。まじ
めな生徒が多く、お互いに良い刺激を受けながら学習に取り組む
ことのできる環境が整っています。また、先生方は希望の進路に
応じた個別指導や面接練習もしてくださるので、大学入試に向け
てしっかりと力をつけることができます。
　松籟祭などの学校行事でも、生徒が主体となって企画運営し
全力で楽しむ雰囲気があり、かけがえのない思い出を作ることが
できます。私は高梁高校での３年間を通して、大きく成長すること
ができました。皆さんにもぜひ高梁高校で充実した高校生活を
送ってほしいと思います。

R1卒生

115% 223%

伸びる たか高生 伸びる たか高

令和６年度 国公立大学合格率 令和６年度 岡山大学合格者

63% 12名

194%
215% 150%

R2卒生 R3卒生 R4卒生 R5卒生

「一生懸命取り組む仲間」
　高梁高校の良さは、周りの人や環境に恵まれていることだと思
います。まず何よりも、進路に本気で向き合ってくださる先生がた
くさんいます。分からない問題を質問すると、分かるようになるま
で丁寧に教えてくださるので、気軽に質問することができます。小
論文や面接といった大学受験対策では、教科や学年の枠組みを
超えて、全ての先生が手助けをしてくださいます。そして、行事に全
力な仲間、一緒に勉強を頑張ってくれる仲間、お互いを高め合え
る部活動の仲間など、多くの仲間がいます。私は仲間から刺激を
受け、自分も頑張ろうという気持ちになりました。私が充実した高
校生活を送ることができたのは、何事にも一生懸命取り組む仲間
の存在があったからだと思います。

西井 千尋  高梁中学校出身

科
目
選
択
の
例

在校生
Message

在校生
Message

普通科 ２年次生

伊達 礼真  新見南中学校出身
普通科 ２年次生

佐藤 綾香  北房中学校出身
卒業生
Message

卒業生
Message

岡山大学 文学部人文学科

五百蔵 なごみ  高梁中学校出身
岡山大学 医学部保健学科 放射線技術科学専攻

普通科について
詳しくはこちら！

「伸びる」を
支える学びのしかけ

国公立大合格者数割合

54名合格（含.過年度卒）／普通科卒業生86名 普通科卒業生86名中

国立大学合格レベル人数（入学直後） 卒業時国立大合格件数

27 31

17

38

16

31

20

43

26

39

R1卒生 R2卒生 R3卒生 R4卒生 R5卒生

38%
47% 48% 52%

63%

普通科 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

１年次 現代の
国語 言語文化 歴史総合 地理総合 数学Ⅰ

数
学
Ⅱ

数学Ａ 物理基礎 生物基礎 体育 保
健 芸術Ⅰ 英語コミュニ

ケーションⅠ
論理・
表現Ⅰ 家庭基礎 情報Ⅰ 総

探
Ｌ
Ｈ
Ｒ

人
文
系
へ
の
進
学
を

目
指
す
場
合

２
年
次

論理国語 古典探究

文
学
国
語
α

地理探究 公共

現
代
研
究
α

数学Ⅱα

数学Ｃα
( 前期 )

／
数学Ｂα
( 後期 )

生
物
基
礎

化学基礎 体育 保
健 芸術Ⅱ 英語コミュニケー

ションⅡ
論理・
表現Ⅱ

総
探

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３
年
次

論理国語
α

古典探究
α 文学国語 国語特講 地理探究α

世
界
史
特
論
α

現
代
探
究
α

数学特論α
数
学
Ｂ
α

数
学
Ｃ
α

数
学
特
講
α

化学基礎
研究α

生
物
基
礎
研
究
α

体育 英語コミュニケーションⅢα 論理・
表現Ⅲ 情報活用

Ｌ
Ｈ
Ｒ

理
数
系
へ
の
進
学
を

目
指
す
場
合

２
年
次

論理国語 古典探究 世界史探究 公共 数学Ⅱβ
数
学
Ⅲ

数学Ｃβ
( 前期 )

／
数学Ｂβ
( 後期 )

化学基礎β（前期）
／

化学β（後期）
物理β 体育 英語コミュニケー

ションⅡ
論理・
表現Ⅱ

保
健

総
探

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３
年
次

論理国語
β 古典探究β 世界史探究β

数
学
Ｂ
β

数
学
Ｃ
β

数学Ⅲ

数
学
特
講
β

化学β 物理β 体育 英語コミュニケー
ションⅢ

論理・
表現Ⅲβ 情報活用

Ｌ
Ｈ
Ｒ

国公立大学 人　数
北海道大 1
筑波大 1
信州大 1
金沢大 1
静岡大 7
三重大 2
滋賀大 1
京都大 1
大阪大 1
奈良女子大 2
鳥取大 12
島根大 29
岡山大 45
広島大 9
山口大 7
徳島大 20
香川大 14
愛媛大 7
高知大 13
東京都立大 1

私 立 大 学 人　数
岡山商科大 19
岡山理科大 57
川崎医療福祉大 65
就実大 53
清心女子大 35
広島修道大 6
松山大 6
西南学院大 1
その他 180

計 579

国公立大学合格者数
令和５年 54 人 (86)
令和４年 61 人 (118)
令和３年 52 人 (109)
令和２年 48 人 (102)
令和元年 40 人 (105)

国公立大学 人　数
神戸市外大 1
岡山県立大 9
新見公立大 13
その他 57

計 255

私 立 大 学 人　数
東京理科大 2
日本大 3
明治大 1
京都産業大 30
京都女子大 1
同志社大 6
同志社女子大 1
立命館大 15
龍谷大 25
関西大 5
近畿大 51
関西学院大 8
甲南大 9

(　) 内は普通科卒業生数
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高梁高校家政科は、全国でも珍しい単位制の家政科です。一人ひとり
の興味・関心・進路に応じて授業を選択できることが大きな特徴です。
いのちや生活に関わる多彩な専門科目を学び、将来の可能性と学びの
喜びが広がります。家政科での学びは、人間力を育て豊かな未来へと
導いてくれることでしょう。ファッションデザインに興味がある、保
育士になりたい、パティシエを目指している、そんな中学生を男女問
わず大歓迎です。 

家
政
科
Home

economics
course

進路実績（過去５年間）在校生
Message

卒業生
Message

「本物」に触れ、「本物」から学ぶ機会を重視。地域から様々な分野の専門家を招い
て、年間約 170 時間「特別講座」を開講しています。多彩な講座をプロから直接受
講することで教養を高め、夢に一歩近づくことができます。

■ プロから学ぶ授業

■ 家政科の学び×地域での実践

「家政科展」は、本校家政科１～３年次
生の「学びの集大成」となる発表の場。
生徒や地域の方々に愛され続け、伝統
を引き継ぎながら新しく進化し続ける
「家政科の大切な行事」です。毎年新た
な発見や感動が溢れています。

■ 家政科展

取得できる資格
家庭科技術検定 1 級複数取
得を目指し、専門的な知識
と高度な技術の定着を図りま
す。本校の高い合格率は、
確かな学力の証しです。

● 全国高等学校家庭科技術検定
 被服製作 ３・４級
 被服製作（洋服） １・２級
 　　　　（和服） １・２級
 食物調理 １～４級
 保育 １～４級

● 日本語ワープロ検定 １～３級
● 秘書技能検定 ２・３級
● 日本漢字能力検定　準２・２級

令和５年 四冠王１名
６年連続

県下唯一の合格者!
※被服製作１級(和服・洋服)・食物調理１級・保
育１級の全てに合格した生徒を「四冠王」とい
います。

小見山 詞羽
（高梁中学校出身 )

家政科について
詳しくはこちら！

「文武不岐が実現する高校」
　私が家政科に入学しようと思った理由は料理や裁縫が好き
だったからです。入学してみて、今までの学習に加えて専門的な
「被服」「食物」「保育」を詳しく勉強するので、新しく覚えることも
多く大変でしたが、先生方が親身に教えてくださったおかげで、要
領良く取り組めるようになりました。家庭科技術検定では実技と
筆記があり、放課後などを利用して苦手なところをたくさん練習
し、合格することができました。また、私は野球部のマネージャー
をしているため、学習と部活動の両立を意識して頑張っています。
放課後の使い方を計画し、時間配分を工夫しながら取り組む中
で、文武不岐が実現する高校だと実感しました。日々の学びを通
じて、またクラスが一丸となる文化祭や球技大会、家政科展など
の行事を通して、これからも成長していきたいと思います。

栗元 乃彩  高梁中学校出身
普通科 ２年次生

「チャレンジできた３年間」
　私の高校生活は沢山の事にチャレンジできた３年間でした。ダ
ンス部副部長として活動しながら、「三冠王」にチャレンジしたこと
や「家庭クラブ」の総務として家政科でしか出来ないことを学ぶこ
とができたと思います。特に家庭クラブ活動では、地域の方 と々の
交流や家政科で学んだことを地域で発揮することができる行事
などもあり、貴重な体験ができました。また、家政科は３年間クラ
ス替えがないため仲が深まります。検定や家政科展などの大きな
行事にも団結して取り組むことができました。思い通りに進まず
苦しいこともありましたが、３年間共に頑張ってきた友達や先生
がいたから乗り越えることができたと感じています。

「家庭クラブを通した成長」
　私は、高校生活で家庭クラブ活動が一番思い出に残っていま
す。１年生のころから家庭クラブに所属し、地域イベントへの参加
や詐欺防止や交通安全マスコットづくりなどを中心に活動しまし
た。そして、３年生では家庭クラブ長を務めさせていただきまし
た。人前に出て話をしたり、家庭クラブ員をまとめたりすることが
多くなりました。不安になることや大変な思いをすることもありま
したが、周りの家庭クラブ員や先生方のサポートがあり、やりきる
ことができました。私は、元々人前に立つことが苦手で消極的なタ
イプでした。しかし、家庭クラブ活動を通し、少しずつですが人前
で話すことに慣れ、話し合いの場でも積極的に意見を出すことが
できるようになりました。この３年間で自分の苦手を克服し、成長
することができて本当に良かったです。

見尾 菜良  有漢中学校出身
卒業生
Message

専門学校 岡山ビジネスカレッジ ファッションクリエイター学科

堀 さくら  加賀中学校出身
ノートルダム清心女子大学 国際文化学部 国際文化学科

備中たかはし町家通りの雛まつり 幼稚園実習

地紅茶まつり わくわく子どもフェスタ

「伸びる」を
支える学びのしかけ 地域に開かれたプロフェッショナルな学び

カリキュラム
単位制の高梁高校では自分の進路に応じた科目選択ができます。カリキュラムの赤字部分は家政科の専門科目です。

科
目
選
択
の
例

全
て
の
分
野
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

アパレル関係

保育士・幼稚園教諭

管理栄養士・パティシエ

１年次 2年次 3年次 卒業後のイメージ

被 

服

保 

育

食 

物

看護士・社会福祉士

子どもについて基礎から学びます。おもちゃなどの児童文化財の作製や幼稚園での実習、保
育人形を使っての１日育児体験など、実習を重視した授業展開は、実践力となっています。

食生活は、私たちの「健康の源」。専門的な知識や技術を基本的なことから少しずつ学んでい
くので、無理なく力をつけることができます。

手話や点字などのコミュニケーション技術や、車いすや食事の介助などの技術を体験を通し
て学習し、「福祉の心」を育てていきます。

１年次ではパンツ･じんべい、２年次ではブラウス・浴衣、３年次ではジャケット・デザイン
ドレスなどを基礎から少しずつ段階を経て作りながら高度な技術を身につけます。

被 服
コース

保 育
コース

食 物
コース

福 祉

専
門
的
に
学
ぶ
コ
ー
ス
選
択
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高梁高校家政科は、全国でも珍しい単位制の家政科です。一人ひとり
の興味・関心・進路に応じて授業を選択できることが大きな特徴です。
いのちや生活に関わる多彩な専門科目を学び、将来の可能性と学びの
喜びが広がります。家政科での学びは、人間力を育て豊かな未来へと
導いてくれることでしょう。ファッションデザインに興味がある、保
育士になりたい、パティシエを目指している、そんな中学生を男女問
わず大歓迎です。 

家
政
科
Home

economics
course

進路実績（過去５年間）在校生
Message

卒業生
Message

「本物」に触れ、「本物」から学ぶ機会を重視。地域から様々な分野の専門家を招い
て、年間約 170 時間「特別講座」を開講しています。多彩な講座をプロから直接受
講することで教養を高め、夢に一歩近づくことができます。

■ プロから学ぶ授業

■ 家政科の学び×地域での実践

「家政科展」は、本校家政科１～３年次
生の「学びの集大成」となる発表の場。
生徒や地域の方々に愛され続け、伝統
を引き継ぎながら新しく進化し続ける
「家政科の大切な行事」です。毎年新た
な発見や感動が溢れています。

■ 家政科展

取得できる資格
家庭科技術検定 1 級複数取
得を目指し、専門的な知識
と高度な技術の定着を図りま
す。本校の高い合格率は、
確かな学力の証しです。

● 全国高等学校家庭科技術検定
 被服製作 ３・４級
 被服製作（洋服） １・２級
 　　　　（和服） １・２級
 食物調理 １～４級
 保育 １～４級

● 日本語ワープロ検定 １～３級
● 秘書技能検定 ２・３級
● 日本漢字能力検定　準２・２級

令和５年 四冠王１名
６年連続

県下唯一の合格者!
※被服製作１級(和服・洋服)・食物調理１級・保
育１級の全てに合格した生徒を「四冠王」とい
います。

小見山 詞羽
（高梁中学校出身 )

家政科について
詳しくはこちら！

「文武不岐が実現する高校」
　私が家政科に入学しようと思った理由は料理や裁縫が好き
だったからです。入学してみて、今までの学習に加えて専門的な
「被服」「食物」「保育」を詳しく勉強するので、新しく覚えることも
多く大変でしたが、先生方が親身に教えてくださったおかげで、要
領良く取り組めるようになりました。家庭科技術検定では実技と
筆記があり、放課後などを利用して苦手なところをたくさん練習
し、合格することができました。また、私は野球部のマネージャー
をしているため、学習と部活動の両立を意識して頑張っています。
放課後の使い方を計画し、時間配分を工夫しながら取り組む中
で、文武不岐が実現する高校だと実感しました。日々の学びを通
じて、またクラスが一丸となる文化祭や球技大会、家政科展など
の行事を通して、これからも成長していきたいと思います。

栗元 乃彩  高梁中学校出身
普通科 ２年次生

「チャレンジできた３年間」
　私の高校生活は沢山の事にチャレンジできた３年間でした。ダ
ンス部副部長として活動しながら、「三冠王」にチャレンジしたこと
や「家庭クラブ」の総務として家政科でしか出来ないことを学ぶこ
とができたと思います。特に家庭クラブ活動では、地域の方 と々の
交流や家政科で学んだことを地域で発揮することができる行事
などもあり、貴重な体験ができました。また、家政科は３年間クラ
ス替えがないため仲が深まります。検定や家政科展などの大きな
行事にも団結して取り組むことができました。思い通りに進まず
苦しいこともありましたが、３年間共に頑張ってきた友達や先生
がいたから乗り越えることができたと感じています。

「家庭クラブを通した成長」
　私は、高校生活で家庭クラブ活動が一番思い出に残っていま
す。１年生のころから家庭クラブに所属し、地域イベントへの参加
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見尾 菜良  有漢中学校出身
卒業生
Message

専門学校 岡山ビジネスカレッジ ファッションクリエイター学科

堀 さくら  加賀中学校出身
ノートルダム清心女子大学 国際文化学部 国際文化学科

備中たかはし町家通りの雛まつり 幼稚園実習

地紅茶まつり わくわく子どもフェスタ

「伸びる」を
支える学びのしかけ 地域に開かれたプロフェッショナルな学び

カリキュラム
単位制の高梁高校では自分の進路に応じた科目選択ができます。カリキュラムの赤字部分は家政科の専門科目です。

科
目
選
択
の
例

全
て
の
分
野
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

アパレル関係

保育士・幼稚園教諭

管理栄養士・パティシエ

１年次 2年次 3年次 卒業後のイメージ

被 

服

保 
育

食 

物

看護士・社会福祉士

子どもについて基礎から学びます。おもちゃなどの児童文化財の作製や幼稚園での実習、保
育人形を使っての１日育児体験など、実習を重視した授業展開は、実践力となっています。

食生活は、私たちの「健康の源」。専門的な知識や技術を基本的なことから少しずつ学んでい
くので、無理なく力をつけることができます。

手話や点字などのコミュニケーション技術や、車いすや食事の介助などの技術を体験を通し
て学習し、「福祉の心」を育てていきます。

１年次ではパンツ･じんべい、２年次ではブラウス・浴衣、３年次ではジャケット・デザイン
ドレスなどを基礎から少しずつ段階を経て作りながら高度な技術を身につけます。

被 服
コース

保 育
コース

食 物
コース

福 祉

専
門
的
に
学
ぶ
コ
ー
ス
選
択

専　門　学　校
上田安子服飾専門
大阪文化服装学院
神戸国際製菓専門

就　　職
カバヤ食品㈱
㈱モンテール
山崎製パン㈱
イーグル工業㈱
岡山イーグル㈱
住友電工焼結合金㈱
㈱中国銀行
備北信用金庫
自衛官

時数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

１年次 国語 地歴 数学 理科 体育 保
健 芸術 英語 家庭総合 生活産業

基礎
生活産業

情報 保育基礎 ファッション
造形基礎

フード
デザイン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎

総
探

Ｌ
Ｈ
Ｒ

２
年
次

被服

国語 公民 数学 理科 体育 保
健

芸術
／

英語
英語

数
学
／
国
語

生活と
福祉

フード
デザイン

ファッション造形
和服と

伝統文化 
／                                      

社会福祉
基礎
／

住生活
デザイン

課題研究 総
探

Ｌ
Ｈ
Ｒ

保育 保育実践

食物 食品

３
年
次

被服

国語 地歴 数学
理科
／

芸術
体育 英語

数
学
／
国
語

生活教養
／

社会
／

理科

消費生活
／

数学
／

英語

栄養

ファッション造形 コミュニ
ケーション

技術
／

服飾手芸
／

 数学

情報
／

ライフ
コーディネイト

／
 理科

課題研究 総
探

Ｌ
Ｈ
Ｒ

保育 保育実践

食物 調理

短　期　大　学
岡山短
川崎医短
作陽短
山陽短
就実短
中国短

専　門　学　校
朝日医療大学校
岡山医療附属看護専門
岡山ビジネスカレッジ
川崎リハビリテーション学院
津山中央看護専門
西日本調理製菓専門
愛知文化服装学院

国 公 立 大 学
鳥取大
岡山県立大

私　立　大　学
甲南大
川崎医療福祉大
ＩＰＵ環太平洋大
吉備国際大
くらしき作陽大
山陽学園大
ノートルダム清心女子大
中国学園大
美作大

など

など

など

など

卒業後は、学科の特長を活かして４年制大学
への進学、地元企業への就職など、幅広い進路
目標を実現します。
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「つながる」を
支える学びのしかけ

地域・社会との連携を重視した課題解決型学習を、学びの中心に置
いています。社会の課題解決に挑戦する「地域 × 課題探究」と自分
の生き方を考える「進路 × 生き方探究」を往還する学びで、より良
い社会をつくる「人」を育てます。 

山
田 

方
谷

高梁の地で国際感覚を育みます。 世界の人々とつながり、視野を広げ、
実践的英語力と多様な価値観を認め合うグローバルマインドを身につけます。 

地域と向き合うキャリア探究

世界とつながるグローバルな学び
キャリア探究プログラム

「方谷学」 

酵母は、地球上のあらゆるところに存在し様々な特徴を持っています。しかし、発見されている種はわ
ずかでまだまだ謎が多い生物でもあります。そんな酵母について、高梁市には実際どのような地元産
酵母＝地酵母がいるのかを研究しました。私たちは校内で採取した植物から酵母を発見しました。調
べていくと、この酵母に新種・新属の可能性があることがわかり、その性質について詳しく調べていく
ことにしました。研究では岡山理科大学の先生に大学レベルの専門的な観点から様々な助言をいた
だきました。また、高梁みらい共創チャレンジにも応募し、助成を受けて研究を進め、研究発表して多
くの方々から講評をいただくことができました。この研究を通じて高校生だけでは難しいことも、一歩
踏み出し周囲の支援や助言をいただくことで、自分たちが思っている以上のことを達成できると実感
しました。次は私たちが一歩を踏み出すことの大切さを後輩たちに伝えていきたいと思います。

方谷ゼミ研究テーマ

高梁市は、フランス・リヨン市のアンペール高校と教育交流協定を結んでいます。令和５年10月には５名の生徒
が高梁市アンペール高校派遣団としてアンペール高校を訪問し、現地の高校生と交流をしました。 

短期相互訪問 
隔年で希望生徒約15名が約２週間にわたりお互いの高校を訪問し、学校生活やホー
ムステイ先での家庭生活を体験します。 

中期留学 
約２か月半の期間、お互いの高校を訪問し、ホームステイをしながら、姉妹校の生徒
とともに異文化の世界を体験します。 

■ フランス・リヨン市のアンペール高校との教育交流

地域・社会の課題に対して、SDGｓの目標を意識して
テーマを設定し、課題解決に挑戦します。

■ 地域･社会の課題をグローカルな
　 視点から考える「方谷ゼミ」

高梁市役所の方を招いて、高梁の町について話を伺い
ます。地域の抱える課題について、生徒なりに考える
きっかけとなります。

■ 地域と向き合う！ 
　 語り場＠タカコウ×シヤクショ

「高梁の地酵母の探索について」

地元で活躍している人々を「方谷先生」 と位置づけ、
仕事の内容、地元で働く意義、やりがいや魅力、苦
労などについて話を伺います。

■ 地域と向き合う！ 
　 Welcome! 地元で働く方谷先生

日本にいながらオンラインで世界とつながる、新たな形の国
際交流を行っています。姉妹校をはじめ、世界のさまざまな国
との交流の機会があります。

■ オンライン国際交流

■ オーストラリア・アデレード市のノーウッド・インターナショナル高校との姉妹校交流

黒川 美琴
（成羽中学校出身）

井上 侑己
（高梁中学校出身）

葉廣 煌
（有漢中学校出身）

普通科３年次生 普通科３年次生 普通科３年次生

同窓生からの寄付による国際交流支援基金が設置されており、渡航費用が補助されます。

「I Just 国際交流基金」

たか高には、地域や世界と交流し、本物と出会う多くの機会があります。 
地域や世界のさまざまな人との出会いが、感動と成長につながります。

キャリア探究について
詳しくはこちら！

グローバルな学びについて
詳しくはこちら！
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「つながる」を
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キャリア探究プログラム

「方谷学」 

酵母は、地球上のあらゆるところに存在し様々な特徴を持っています。しかし、発見されている種はわ
ずかでまだまだ謎が多い生物でもあります。そんな酵母について、高梁市には実際どのような地元産
酵母＝地酵母がいるのかを研究しました。私たちは校内で採取した植物から酵母を発見しました。調
べていくと、この酵母に新種・新属の可能性があることがわかり、その性質について詳しく調べていく
ことにしました。研究では岡山理科大学の先生に大学レベルの専門的な観点から様々な助言をいた
だきました。また、高梁みらい共創チャレンジにも応募し、助成を受けて研究を進め、研究発表して多
くの方々から講評をいただくことができました。この研究を通じて高校生だけでは難しいことも、一歩
踏み出し周囲の支援や助言をいただくことで、自分たちが思っている以上のことを達成できると実感
しました。次は私たちが一歩を踏み出すことの大切さを後輩たちに伝えていきたいと思います。

方谷ゼミ研究テーマ

高梁市は、フランス・リヨン市のアンペール高校と教育交流協定を結んでいます。令和５年10月には５名の生徒
が高梁市アンペール高校派遣団としてアンペール高校を訪問し、現地の高校生と交流をしました。 

短期相互訪問 
隔年で希望生徒約15名が約２週間にわたりお互いの高校を訪問し、学校生活やホー
ムステイ先での家庭生活を体験します。 

中期留学 
約２か月半の期間、お互いの高校を訪問し、ホームステイをしながら、姉妹校の生徒
とともに異文化の世界を体験します。 

■ フランス・リヨン市のアンペール高校との教育交流

地域・社会の課題に対して、SDGｓの目標を意識して
テーマを設定し、課題解決に挑戦します。

■ 地域･社会の課題をグローカルな
　 視点から考える「方谷ゼミ」

高梁市役所の方を招いて、高梁の町について話を伺い
ます。地域の抱える課題について、生徒なりに考える
きっかけとなります。

■ 地域と向き合う！ 
　 語り場＠タカコウ×シヤクショ

「高梁の地酵母の探索について」

地元で活躍している人々を「方谷先生」 と位置づけ、
仕事の内容、地元で働く意義、やりがいや魅力、苦
労などについて話を伺います。

■ 地域と向き合う！ 
　 Welcome! 地元で働く方谷先生

日本にいながらオンラインで世界とつながる、新たな形の国
際交流を行っています。姉妹校をはじめ、世界のさまざまな国
との交流の機会があります。

■ オンライン国際交流

■ オーストラリア・アデレード市のノーウッド・インターナショナル高校との姉妹校交流

黒川 美琴
（成羽中学校出身）

井上 侑己
（高梁中学校出身）

葉廣 煌
（有漢中学校出身）

普通科３年次生 普通科３年次生 普通科３年次生

同窓生からの寄付による国際交流支援基金が設置されており、渡航費用が補助されます。

「I Just 国際交流基金」

たか高には、地域や世界と交流し、本物と出会う多くの機会があります。 
地域や世界のさまざまな人との出会いが、感動と成長につながります。

キャリア探究について
詳しくはこちら！

グローバルな学びについて
詳しくはこちら！
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「踏み出す」を
支える学びのしかけ

楽しいがいっぱいのスクールライフ

学
校
行
事
ラ
ン
キ
ン
グ

た
か
高
生
が
選
ぶ

生徒会執行部の活動

文武不岐を実践する部活動

たか高では、生徒が主役です。仲間とともに思い切り楽しみます。
たか高スピリッツ「Challenging　～ 一歩前へ ～」の精神のもと、可能性に挑戦し、大きく成長する 3 年間です。 

最高の瞬間を自分たちの手でつくり上げるたか高の学校行事。 
仲間とともに取り組み、可能性に挑戦する瞬間が、まぶしく輝く一生の思い出となります。

スマートフォンの校内使用時のルールや、購買
の取扱商品の充実、校則の見直しなど、生徒
会執行部を中心に、生徒の意見を取り入れた
活気ある学校運営が行われています。

陸上競技
卓球
ソフトテニス
バレーボール
バスケットボール
ソフトボール
サッカー
硬式野球

前期始業式　入学式
学習方法体験講座（１年次）
球技大会
松山城登山（１年次）

第１回定期考査
生徒総会

生徒会役員選挙
実力考査（普通科全年次）
修学旅行（２年次）

４月
April

5月
May

6月
June

7月
July

第２回定期考査
休業前集会
夏季オープンスクール

姉妹校短期訪問派遣（隔年）
夏季学習セミナー（３年次希望者）

松籟祭
前期終業式・後期始業式

第３回定期考査
姉妹校短期訪問受入（隔年）
方谷学成果発表会
秋季オープンスクール

8月
August

9月
September

10月
October

11月
November

創立記念日
芸術鑑賞会
実力考査（普通科全年次）

第４回定期考査
休業前集会

家政科展

第５回定期考査
同窓会入会式

12月
December

1月
January

2月
February

3月
March

卒業式
球技大会
スプリングコンサート
後期終業式

文武不岐とは『文（勉強）』と『武（部活）』は分かれるものではなく（不岐）、一体であり、
相乗効果があるという意味。生徒達は「文武不岐」を体現し、部活動でも様々な挑戦をしています。

松籟祭

天満屋女子陸上競技部ＯＧをトレーナーとして迎えています。ＯＧの
方の豊富な競技経験とハイレベルなトレーニングスキルを基にした指
導サポートを受けています。

●第47回中国高等学校男子ソフトボール部選手権大会　準優勝
●第27回中国高等学校男子ソフトボール新人大会　準優勝
●令和５年度岡山県高等学校
　夏季男子ソフトボール
　選手権大会　優勝

●第47回全国高等学校総合文化祭
　作品出品

（令和５年度取り組み実績）

「うちトレRUN for school」

三村真奈美
（成羽中学校出身）　

体
育
部

文
化
部

電気　　天文
英語
社会問題研究
美術　　書道
コーラス
吹奏楽
食物　　手芸
茶道　　華道
演劇　　将棋
ダンス

陸上部

美術部

男子ソフトボール部

令和６年３月24日（日）高梁総合文
化会館で三部合同のスプリングコン
サートがありました。音楽と歌声そ
して踊りが一つに融合する瞬間は感
動に包まれました。

吹奏楽部・コーラス部・ダンス部

第1位

修学旅行第2位 球技大会第3位

スクールライフについて
詳しくはこちら！

部活動について
詳しくはこちら！
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修学旅行（２年次）

４月
April

5月
May

6月
June

7月
July

第２回定期考査
休業前集会
夏季オープンスクール

姉妹校短期訪問派遣（隔年）
夏季学習セミナー（３年次希望者）

松籟祭
前期終業式・後期始業式

第３回定期考査
姉妹校短期訪問受入（隔年）
方谷学成果発表会
秋季オープンスクール

8月
August

9月
September

10月
October

11月
November

創立記念日
芸術鑑賞会
実力考査（普通科全年次）

第４回定期考査
休業前集会

家政科展

第５回定期考査
同窓会入会式

12月
December

1月
January

2月
February

3月
March

卒業式
球技大会
スプリングコンサート
後期終業式

文武不岐とは『文（勉強）』と『武（部活）』は分かれるものではなく（不岐）、一体であり、
相乗効果があるという意味。生徒達は「文武不岐」を体現し、部活動でも様々な挑戦をしています。

松籟祭

天満屋女子陸上競技部ＯＧをトレーナーとして迎えています。ＯＧの
方の豊富な競技経験とハイレベルなトレーニングスキルを基にした指
導サポートを受けています。

●第47回中国高等学校男子ソフトボール部選手権大会　準優勝
●第27回中国高等学校男子ソフトボール新人大会　準優勝
●令和５年度岡山県高等学校
　夏季男子ソフトボール
　選手権大会　優勝

●第47回全国高等学校総合文化祭
　作品出品

（令和５年度取り組み実績）

「うちトレRUN for school」

三村真奈美
（成羽中学校出身）　

体
育
部

文
化
部

電気　　天文
英語
社会問題研究
美術　　書道
コーラス
吹奏楽
食物　　手芸
茶道　　華道
演劇　　将棋
ダンス

陸上部

美術部

男子ソフトボール部

令和６年３月24日（日）高梁総合文
化会館で三部合同のスプリングコン
サートがありました。音楽と歌声そ
して踊りが一つに融合する瞬間は感
動に包まれました。

吹奏楽部・コーラス部・ダンス部

第1位

修学旅行第2位 球技大会第3位

スクールライフについて
詳しくはこちら！

部活動について
詳しくはこちら！
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▶ 松籟祭　一般公開日
９月７日土

▶ 家政科展
１月24日金・25日土

▶ スプリングコンサート
3月23日日

岡山県立高梁高等学校

TAKAHASHI
H I G H  S C H O O L

School Guide 2025

たか高スピ
リッツ

一歩前へChalleng
ing

▶ 夏季オープンスクール
７月31日水
対象：中学２・３年生・保護者・中学校教職員・学習塾関係者

▶ 秋季オープンスクール
10月5日土
対象：中学３年生・保護者・中学校教職員・学習塾関係者

▶ 学校説明会
　　       ８月23日金
　　　　11月８日金
対象：中学生及びその保護者・学習塾関係者

▶ たか高イブニング見学会
　　　　 10月25日金
　　　　 11月15日金
対象：中学生及びその保護者

▶ たか高部活動DAY
年間複数回開催予定
対象：中学生・保護者・中学校教職員

アクセスマップ｜ACCESS MAP

創立14 4年の歴史と伝統に新しい風を吹き込みながら、

高梁高等学校は進化し続けます。

＊掲載してある予定は、変更の可能性があります。
　最新の情報は高梁高校ホームページを確認してください。

岡山県立高梁高等学校
高梁市内山下38
TEL：0866-22-3047  FAX：0866-22-3049

https://www.takahasi.okayama-c.ed.jp/wp/

高梁川 至岡山▶

国道180号線

N

高梁
高校

備中高梁駅
JR伯備線

方谷學舎

石火矢町

ふるさと村

美観地区
市役所

観光 P

頼久寺

総社会場

オンライン

１回目

２回目

Home Page Instagram Facebook YouTube

お
知
ら
せ

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

Welcome to

      Ta
kakou!

オープンスクール、
学校説明会について
詳しくはこちら！

普通科・家政科
［全県学区］


