
オーストラリアコースのポイント！

岡山県立高梁高等学校 姉妹校交流 in オーストラリア
7月29日（土）～8月11日（金）11泊14日

基本ご旅行代金
一人当たり：390,000円～410,000円（※参加人数によって料金が変動致します）

※「I JUST 国際交流事業基金より、一人最大10万円までの補助が受けられます。
また令和5年度岡山の高校生留学支援事業により、一人5.7万円の補助を受けられる場合がございます。」

1. アデレードの姉妹校との交流！
現地の学生とのコミュニケーションを図ろう！

2. 温かい家族との交流体験ホームステイ！
文化、生活、習慣などの違いを実体験！

3. 現地学生と異文化交流+国際理解
（グローバルな視点での商業と観光の探求をサポート）

4. アデレードは「世界で最も住みやすい都市第５位」
街並みの美しさや治安の良さ、住みやすさが最高です！

※詳細につきましては4月18日の募集説明会にてご説明いたします。ご質問等ございましたらお気軽にお申し付けください！



オーストラリアってどんなところ？

ホームステイ&姉妹校交流プログラム全日程

アデレードの７月の最高気温は15℃、
最低気温は7℃で冬の気候となります。
最低気温が10℃を切る日が多いので、
日本の冬同様、厚手のセーターやダウ
ン、手袋やマフラーなど、防寒対策は
しっかりとしてくださいね。また、こ
の時期は1年の中で一番降雨量が多く
なる時期です。折り畳み傘やレイン
コードなどがあると便利です。

日
次

月日曜 発着地／滞在地名 現地時間 交通機関名 摘 要
食
事

1
２０２３年
７月２９日
（土）

高 梁 発
関 西 空 港 着
関 西 空 港 発
シ ン ガ ポ ー ル 着
シ ン ガ ポ ー ル 発

０ ４ ： １ ５
０ ８ ： ３ ０
１ ０ ： ５ ５
１ ６ ： ４ ０
２ ３ ： １ ０

貸 切 バ ス

Ｓ Ｑ６ １ ９ 便

Ｓ Ｑ２ ７ ９ 便

学校集合後、専用バスにて関西空港へ
到着後チェックイン
空路、シンガポールへ
乗り換え
空路、アデレードへ

（機内泊）

×

機

×

2
７月３０日
（日）

ア デ レ ー ド 着 ０ ７ ： ２ ５ (学校手配) 着後、ホストファミリー出迎え、ホスト宅へ
（ホームステイ）

機
×
×

2
～
9

７月３０日
（日）
～

８月６日
（日）

ノーウッド・
モリアルタ高校

終 日 ( 学校手配) 姉妹校滞在（８日間）

（ホームステイ）

×

×

×

10
８月７日
（月）

ア デ レ ー ド 発
シ ド ニ ー 着

１ １ ： ３ ０
１ ３ ： ５ ０

V A ４ １ ７ 便
各自空港へ集合
空路、シドニーへ
シドニー到着後、市内観光へ
「ギャップ国立公園」、「ボンダイビーチ」見学
夕食：セットメニュー

（ホテル）

×

×

〇

11
８月８日
（火）

シ ド ニ ー 滞 在 終 日 専 用 バ ス
ホテルにて朝食
大学訪問・シドニー市内観光
シドニー大学キャンパスツアー

「ミセスマッコーリーズチェア」、「シドニーオペラハ
ウス」
「ロックス散策」、「NSW州立美術館」等へご案内
夕食：セットメニュー

（ホテル）

朝

×

〇

12
８月９日
（水）

ホテルにて朝食
世界自然遺産「ブルーマウンテン」観光
「シーニックワールド」等のご案内
（ホテル）
夕食：セットメニュー

朝

×

×

13
８月１０日
（木） シ ド ニ ー 発 １ ８ ： ０ ５ S Q ２ ４ ２ 便

ホテルにて朝食
「タロンガ動物園」、「シドニータワー」にご案内

空路、シンガポールへ

朝

×

〇

14
８月１１日
（金）

シ ン ガ ポ ー ル 着
シ ン ガ ポ ー ル 発
関 西 空 港 着
関 西 空 港 発
高 梁 着

０ ０ ： ２ ０
０ １ ： ２ ５
０９：０５
１０：１５
１４：３０

Ｓ Ｑ６ １ ８ 便

貸 切 バ ス

乗り換え
空路、関西空港へ

（機内泊）

貸切バスにて高梁へ
お疲れ様でした。

機

×

×

•天候、交通機関等の状況によって時間帯が変更する場合がございます。
【宿泊ホテル】 METRO HOTEL MARLOW SYDNEY CENTRAL （３泊）

ホストファミリーはどんな感じ？

ホストファミリーの家族構成や文化的背景は様
々ですが、皆さんを家族の一員として温かく迎
え入れてくれます。どの家庭も厳しい条件を満た
した家庭なので、安心して滞在することができま
す。1人では不安な人も友達と助け合いながら
ホストファミリーと交流することで、自然と英語力
が身に付き、同時にオーストラリアの暮らしや文
化を学べます。

◆オーストラリア・アデレードはどんなところ？
アデレードは南オーストラリア州にある州都で、
オーストラリアで5番目に大きな都市です。
英国からの「自由移民」によって新しく理想を求
めて建設された都市なので、その「街並みの美
しさ」「治安の良さ」「住みやすさ」から毎年
「世界で最も住みやすい都市」で10位内の
一つにも挙げられています。

現地の気候は？

姉妹校交流Q&A


