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慣 食 の ラ と か っ 業 前 を こ

を を 原 ン 不 い え た に 朝 食 と

心 食 因 ス 規 う っ あ 食 べ に 規

が べ と が 則 こ て ま ま を る つ 則

け る 言 崩 な と 肥 た り 取 こ い 正

て こ わ れ 食 を 満 食 集 ら と て し

い と れ る 事 ニ の 事 中 な を い

き で て こ に ュ 原 の で か 心 私 生

た 規 い と よ 因 間 き っ 掛 は 活

い 則 る が っ ス に 隔 な た け 毎 習

と 正 生 て で な が い た て 朝 慣

思 し 今 活 知 る 開 こ め い 必

う い 後 習 栄 っ の く と に る ず と

食 も 慣 養 た だ と が 朝 い

習 朝 病 バ と あ 授 以 食 う
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