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女子ソフトテニス部 

 

★女子ソフトテニス部ニュース★ ４年連続で中国大会（個人）出場を果たす！！ 

 

 平成２１年６月１３日（土）浦安総合公園テニスコートで行われた全日本・中国高等学

校ソフトテニス選手権大会（個人）岡山県予選会において、本校瀬尾・金高ペアがベスト

１６にはいり、岡山県８番代表として中国大会に出場しました。高梁高校としては４年連

続での中国大会個人戦への出場となりました。 

 ７月２２日に鳥取県鳥取市で行われた中国大会では、１回戦山口県の小野田高校に４－

３で競り勝ち、その勢いをかって２回戦も島根県の江津高校に４－１で勝利しました。３

回戦では広島翔洋高校に０－４で完敗してしまいましたが、中国大会ベスト３２になりま

した。 

   

 

◎ 平成２１年度 顧問・部員紹介 

   顧問： 山根史朗（書道） ・  吉本宣子（国語） 

   部員： ３年生 １０名  ・  ２年生 ５名  ・  １年生 ６名 

   マネージャー：  １名                                      計 ２２名 

◎ キャプテンより  

      “苦しいときにこそその１球を！！” 

 苦しいときにその人の真の人間性が表れるといいます。どんな試合でもどこかで

必ず苦しい場面に遭遇します。そして、その苦しさを乗り切ることができれば勝利

をつかむことはとても容易になってくるのです。ですから、そうした試合の場面で

逃げることなく強気の１本を打てるようにすることが、私たちの部の目標です。そ

して、それはとりもなおさず私たちの学業の苦しい場面にも当てはまることだと考

えています。テニスをする私と勉強をする私は同じ私なのですから、強い心でテニ

スができれば勉強にも（例えば苦しい試験にも）強気で臨むことができるはずです。

テニスは人間を大きくしてくれるのです。 

 試合の苦しさから逃げることなく強気で攻めていける人間を目指して、私たちと

一緒にテニスをしませんか。       

普通科２年  山本沙央理 
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◎ 平成２１年度活動報告 

 

学校と運動公園の２つのコートを、男子と２面ずつ交互に使って練習しています。

体力トレーニング・基礎練習から試合形式まで全員一丸となって県の団体ベスト４、

個人での中国大会・インターハイ出場を目指しています。 

他校や他県との練習試合も数多く組んでしています。 

 

☆中国大会出場   ：  瀬尾・金高ペア 

☆インドア選手権出場：  山根・佐小ペア 

 

◎ 平成２１年度活動実績 

 

・春季高校選手権           ベスト１６  瀬尾・金高ペア 

・全日本・中国選手権備北地区予選会   第２位  長江・佐小ペ      

                          第３位  佐々木・佐々木ペア 

・全日本・中国選手権（個人）県予選  ベスト１６  瀬尾・金高ペア  

           ・全日本・中国選手権（団体）県予選   ベスト ８ 

           ・第５２回中国高等学校ソフトテニス選手権大会 

                                                ベスト３２  瀬尾・金高ペア 

           ・備北地区学校対抗ソフトテニス大会        優勝 

・県高校新人大会（個人）備北地区予選会 第２位    佐々木・佐々木ペア 

                                        第３位    山根・佐小ペア 

・県高校新人大会（個人）県大会      ベスト１６    山根・佐小ペア 

           ・県高校新人大会（団体）県大会       ベスト ８ 

           ・県高校インドア選抜大会             ベスト１６    山根・佐小ペア 


